
Organitza: Amb el suport de: Dossier de premsa
22 maig al 5 de juny

Del 22 de maig
al 5 de juny

celebrem la...
SETMANA DE LA

NATURA



T'esperen al voltant de...

400 activitats
arreu de Catalunya
Sortides i tallers de natura
Rutes guiades
Voluntariat
Xerrades
Exposicions

... i molt més!

setmananatura.cat



La Setmana de la Natura és una campanya dirigida a
promoure activitats a tot Catalunya per conscienciar
sobre la importància de tenir cura de la natura i el
territori tot implicant la ciutadania en la conservació
de la natura i la millora del medi ambient.

Enguany donarà el seu tret de sortida amb el Dia
Internacional de la Diversitat Biològica (22 de maig),
per recordar la necessitat de la preservació de la
biodiversitat, passant pel Dia Europeu dels Parcs (24
de maig) i finalitzarà amb el Dia Mundial del Medi
Ambient (5 de juny) per visibilitzar la necessitat
d’implicar-nos col·lectivament en la restauració
ecològica d'habitats que han estat degradats. 

1.  Què és?
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La Setmana de la Natura és un esdeveniment
organitzat per la Xarxa per a la Conservació de la
Natura (XCN). 

La XCN és una entitat sense ànim de lucre de segon
nivell declarada d'utilitat pública. Reuneix gairebé 190
organitzacions dedicades a conservar la natura
arreu de Catalunya, a través de la custòdia del
territori i el voluntariat ambiental.

La Setmana de la Natura compta amb el suport del
Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i
Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya, i amb
la col·laboració de la Diputació de Barcelona.

2.  Qui l'organitza?

xcn.cat
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Restaurar la natura serà un aspecte clau en els
pròxims anys en l'àmbit global. Mantenir el bon
funcionament dels ecosistemes és essencial per fer
front a la pèrdua de biodiversitat i a l'emergència
climàtica.

A escala mundial, la principal causa de la pèrdua de
biodiversitat és la pèrdua d'hàbitats. Si ens centrem
a Catalunya, la fauna autòctona  ha perdut de
mitjana el 25% dels seus individus, i la principal
causa directa són els canvis en els usos del sòl. 
A Europa, el 81% dels hàbitats protegits per la UE es
troben en mal estat, i cada cop estan sotmesos a
una pressió més gran. 

Entre els ecosistemes més amenaçats s'hi troben els
d'aigua dolça i litorals, agraris i de boscos madurs. A
Catalunya, les zones humides són els hàbitats més
degradats, fet alarmant tenint en compte que són
també dels ecosistemes amb més biodiversitat.

Està a les nostres mans conservar i restaurar aquests
hàbitats, dels  quals se’n deriven serveis ecosistèmics
imprescindibles per a la supervivència de les
persones i la sostenibilitat del planeta.

3.  Per què cal passar a l'acció per la natura?
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3.2.  Dades clau
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En els darrers 20 anys, la fauna autòctona de
Catalunya ha perdut un 25% dels seus individus 

La pèrdua de biodiversitat a Catalunya és
superior al 50% en les espècies que viuen en rius,

llacs i aiguamolls

A Catalunya, més de 80 entitats
sense ànim de lucre s'impliquen dia a
dia per a la conservació de la natura

La pèrdua d’hàbitats és la 
principal causa de pèrdua debiodiversitat a

nivell mundial
Amb el canvi climàtic les sequeres 
seran més freqüents i intenses, perquè la Mediterrània
s’està escalfant un 20% més respecte la mitjana global

 

El nostre model d’ús de l’aigua 
genera una demanda molt per sobre de la que ens
podem permetre

La restauració ecològica és una eina
que ens permet ser més resilients als
efectes del canvi climàtic

Durant la Setmana de la Natura, més
de 30.000 persones de totes les edats
passen a l'acció a favor de la natura



4.  Efemèrides ambientals

22 maig - Dia Internacional de la Diversitat Biològica

24 maig - Dia Europeu dels Parcs

5 juny - Dia Mundial del Medi Ambient

#RestauremLaNatura #SetmanaNatura
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Amb tu,



5.  Com hi puc participar?

La Setmana de la Natura representa una oportunitat per
totes les persones d’arreu de Catalunya, des de grans a
petits, per apropar-se a conèixer les problemàtiques
ambientals del territori i com implicar-se en la seva
millora.

Al voltant de 400 activitats tindran lloc del 22 de maig al
5 de juny, i són organitzades per tot tipus de col·lectius:
ajuntaments, entitats ambientals, escoles, museus,
biblioteques, Parcs Naturals i consorcis, entre d’altres.

Consultant la web setmananatura.cat es poden cercar
les activitats segons la zona geogràfica, la temàtica, el
tipus d’organitzador, el dia o el tipus de públic.
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5.2  Braçalets #setmananatura
Amb la participació a la Setmana de la Natura, els
assistents s’emportaran el clàssic braçalet verd,
elaborat amb la col·laboració de Maresmon, una entitat
social de Manlleu dedicada a promoure la inserció
laboral.

Lluint el braçalet de la setmana es podrà mostrar el
compromís i la implicació amb la conservació de la
natura, i la participació a un dels majors esdeveniments
de participació ciutadana pel medi ambient.

També s’anima als participants a publicar les seves
fotografies de les activitats amb el braçalet verd i les
etiquetes #setmananatura i #RestauremLaNatura, tot
donant a conèixer les múltiples formes de participació
ambiental que podem trobar arreu del territori.
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5.2  Acte de presentació 
Enguany, i com a novetat respecte edicions passades, es celebra
l'Acte de Presentació de la Setmana de la Natura.

L'acte tindrà lloc dissabte 13 de maig a les 10h a la Platja de la
Móra (Tarragona), des d’on, juntament amb l’Associació
Mediambiental La Sínia, organitzarem una acció de voluntariat
ambiental com a exemple del gran gruix d’accions que tindran
lloc arreu de Catalunya entre el 22 de maig i el 5 de juny.

Paral·lelament, durant aquest dia les organitzacions que
participen a la Setmana de la Natura faran ressò a les seves
xarxes socials sobre la importància de la restauració ecològica i
la seva implicació per passar a l'acció.
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Més informació Més informació

6. Activitats destacades

El FestiNAT neix per ser el dia i el punt de trobada i celebració
dels amants de la natura de casa nostra. L’espai on connectar
i intercanviar coneixement i entusiasmes entre naturalistes
petits i grans, acostar-se a la ciència que estudia la natura i
gaudir-ne amb una mirada curiosa i curosa. 
Constarà d’activitats des de les 9 del matí fins a les 8 del
vespre, en diversos blocs segons temàtica i públics als quals
van dirigides.

FestiNat
Organitza: Fundació Emys,
OxigeNATs, ICHN, XCN
Dissabte, 27 de maig.
Can Moragues (Riudarenes - La Selva)
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Un Bioblitzés una jornada en la quedal s'identifica el màxim
nombre d’espècies d’un indret. Diferents sortides guiades per
experts ens ajudaran a descobrir la biodiversitat de la zona.
També hi haurà visita guiada al jaciment ibèric i dinar gratuït
per als assistents.

Bioblitz de l'Empordà
Organitza: EmpordaiNat, IAEDEN, XCN
Dissabte, 3 de juny.
Mas Castellar (Pontós - Empordà)

https://festinat.cat/
https://setmananatura.cat/2023/activitat/participa-al-bioblitz-de-lemporda/


6.2. Activitats destacades Girona

Amb material reciclat, construirem caixes niu
per ajudar a certes espècies que els costa
trobar forats naturals per tirar endavant la
nidificació.

Taller de construcció de
caixes niu
Organitza: Grup de Natura Sterna
Diumenge, 4 de juny.
Platja d'Aro.

Més informació

L’Aplec dels rius és una festa en format de
reivindicació cívica del patrimoni fluvial gironí,
tant a nivell natural, com cultural i social. El
caràcter de l’aplec vol ser festiu i participatiu,
amb activitats lúdiques, educatives i de
sensibilització per tots els públics.

Aplec dels 4 rius
Organitza: Naturalistes de Girona i
Associació la Sorellona
Dissabte, 3 i 4 de juny.
Girona.

Més informació

Passejada per l’entorn de l’església de Santa
Coloma de Fitor (Forallac) per tal de
descobrir les papallones diürnes que hi
habiten.
La sessió serà impartida pel biòleg i
naturalista Enric Fàbregas, membre de
l’Associació Galanthus Natura.

Papallones de les Gavarres
Organitza: Consorci de les Gavarres
Dissabte, 3 de juny.
Forallac.

Més informació
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6.2. Activitats destacades Terres de l'Ebre

Identificarem espècies de diferents grups de
fauna i vegetació i les registrarem segons si
són espècies autòctones o exòtiques.
Disposarem de prismàtics, guies i altres
materials que ens faran més fàcil la tasca i, al
final de la jornada, podrem valorar quines són
les espècies més comunes al meandre i les
possibles problemàtiques relacionades amb
la presència d’espècies exòtiques.

BioBlitz al meandre de Flix
Organitza: Grup Natura Freixe
Dissabte, 27 de maig.
Reserva Natural de Sebes, Flix.

Més informació

En aquesta jornada descobrirem
l’apassionant feina de seguiment de la fauna.
Aprendrem els diferents procediments i
recursos empleats pels experts de camp del
GEPEC-EdC. Identificarem i verificarem les
nostres descobertes i utilitzarem mètodes que
només estan l’abast de certs professionals.

Seguiment de mamífers a
Gratallops
Organitza: GEPEC-EdC
Dissabte, 27 de maig.
Gratallops.

Més informació

Visitarem la finca d’agricultura ecològica
“Ecotros”, on farem un tastet dels seus
productes. Coneixerem l’espai en custòdia de
les llacunes costaneres de Santes Creus (dins
de l’Espai d’Interès Natural del Cap de Santes
creus -Xarxa Natura 2000).
Els tècnics en custòdia de l’entitat explicarem 
 les actuacions que s’han realitzat als espais
durant els darreres anys.

Itinerari interpretatiu
Organitza: Graëllsia
Diumenge, 4 de juny.
L'Ametlla de Mar.

Més informació
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6.2. Activitats destacades Camp de Tarragona

Passejarem i observarem els ocells amb
prismàtics des de l’aguait que hi ha instal·lat.
A més, aprofitarem per conèixer el
funcionament dels ecosistemes de riu i el
bosc de ribera.

Observació d’ocells a la
Sallida de Montblanc
Organitza: Cooperativa El Reboll SCCL
Diumenge, 28 de maig.
La Sallida, Montblanc.

Més informació

Treballarem per a la recuperació del sistema
dunar de la Plana del Vinyet i la
desembocadura del riu Gaià i farem una
retirada de flora exòtica invasora tot veient
com afecta en aquests ecosistemes.

Sistema dunar i espècies
exòtiques invasores
Organitza: La Sínia
Dissabte, 3 de juny.
Altafulla.

Més informació

Farem tasques de manteniment de la
plantació de en Laberint feta el passat hivern,
que imita el fenomen de successió ecològica
de bardissa cap a bosc caducifoli.

Restauració de l’hàbitat de
roureda litoral
Organitza: ARBA Litoral
Diumenge, 4 de juny.
Cubelles.

Més informació
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6.2. Activitats destacades Barcelona

Ens aproparem a la zona forestal la Pedrosa,
recollirem les escombraries que trobarem pel
camí, crearem hotels d’insectes amb
materials reciclats i visitarem i coneixerem els
“cavalls bombers” del Fores, tot aprenent la
importància de la seva tasca al bosc.

Netegem el bosc a la Pedrosa
Organitza: Associació Forest Horses
Diumenge, 4 de juny.
Olesa de Bonesvalls

Més informació

Farem una sortida ornitològica pels carrers de
Mataró per a conèixer les orenetes que fan niu
a la ciutat i visitar algunes de les colònies de
cria de l’espècie. Coneixerem els hàbits de
l’espècie, en quines zones  les podem veure,
com se’n fa el seguiment i la importància que
tenen a nivell mediambiental.

On són les orenetes?
Organitza: Associació Triops Divulgació
Dissabte, 3 de juny.
Mataró.

Més informació

Durant la sortida les assistents participarem
en la restauració de marges degradats a
través de plantar-hi espècies autòctones que
afavoreixin la biodiversitat de l'hort.

Restauració de marges per
a la biodiversitat
Organitza: Temps de Saó
Diumenge, 28 de maig.
Mataró.

Més informació
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6.2. Activitats destacades Lleida

Farem una vista guiada per conèixer la
timoneda i les aus que hi viuen. Farem neteja
de la brossa i escombraries que trobarem al
voltant de l’antic hangar, i farem un
alliberament d’un rapinyaire recuperat al
Centre de Fauna de Vallcalent.

Voluntariat ambiental a la
Timoneda d’Alfés
Organitza: Associació Trenca
Dissabte, 27 de maig.
Alfés, Lleida.

Més informació

Descobrim els ocells dels secans de Lleida a
través de l'anellament científic. A més
d’aprendre-ho tot sobre aquests animals,
també descobrirem el mètode científic a
càrrec de Sergi Sales, ornitòleg expert.

Anellament d’ocells a la
Serra de Bellmunt-Almenara
Organitza: Espais Naturals de Ponent
Dissabte, 3 de juny.
Castellserà, Lleida.

Més informació

Donarem a conèixer les principals
característiques dels rèptils escatosos, i
aprendrem a identificar les diferents espècies
de Catalunya, i més concretament, de la
Muntanya d'Alinyà.

Curs d’Iniciació en la
identificació de rèptils escatosos
Organitza: Societat Catalana d’Herpetologia
Diumenge, 4 de juny.
Alinyà.

Més informació
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6.2. Activitats destacades Catalunya Central

De la mà d’especialistes, participarem en diversos
itineraris per a descobrir el màxim nombre
d’espècies tant d’animals com de plantes i líquens,
tot aprenent sobre les tècniques d’estudis científics
de camp.  Es realitzaran 7 itineraris diferents.

Bioblitz a Montserrat – Coll de
Can Maçana
Organitza: Aj. de Manresa
Dissabte, 27 de maig.
El Bruc.

Més informació

Itinerari geològic en col·laboració amb el
Geoparc mundial UNESCO de la Catalunya
Central en motiu de la Setmana Internacional
dels Geoparcs. Farem un recorregut divulgatiu
per observar rastres d'organismes marins. 

Qui s’arrossegava per aquí
fa 40 milions d’anys?
Organitza: Isaac Camps i DIBA
Diumenge, 28 de maig.
El Pont de Vilomara.

Més informació

Farem la inspecció al riu Llobregat al pas
per Sant Vicenç de Castellet, per comprovar
l'estat hidromorfològic i ecològic del riu, en
el marc del programa Llegim el Riu. En
acabar, gaudirem d'una sessió de ioga per
a diferents públics i edats.

Llegim el riu Llobregat
Organitza: Aj. de Sant Vicenç de
Castellet
Dissabte, 3 de juny.
Sant Vicenç de Castellet.

Més informació
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6.2. Activitats destacades Pirineus

Itinerari per posar en valor el patrimoni
geològic i natural del Parc Natural de les
Capçaleres del Ter i del Freser, amb la
interpretació de les roques de Totlomón. El
patrimoni històric també hi tindrà un paper
destacat: visitarem antigues mines de ferro i
boscos de producció de carbó vegetal.

Ruta de les Gorges del Freser
Organitza: Associació CEA Alt Ter
Diumenge, 4 de juny.
Queralbs.

Més informació

Coneixerem la varietat de boscos del Parc
Natural del Cadí-Moixeró.
Parlarem de la varietat de boscos que podem
gaudir al Parc i de la seva importància per
regular les temperatures i l’erosió.

Els boscos del nord ens
abriguen
Organitza: PN del Cadí - Moixeró
Diumenge, 4 de juny.
Bellver de Cerdanya

Més informació

Des de la geologia fins a la biodiversitat,
veurem i parlarem d’algunes de les espècies
més representatives de la zona. Aprendrem
sobre ecologia i veurem que la natura
sempre és molt més del que som capaços
d’imaginar i que la passió per descobrir-la
és en si una raó per viure.

Itinerari naturalista pel Grau
del Gat
Organitza: Museu de les Mines de Cercs
Dissabte, 3 de juny.
Fumanyà.

Més informació
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7   Escoltem la natura

Per conèixer de prop els grans reptes ambientals que
afrontem a Catalunya, en el marc de la Setmana de la
Natura s'han publicat diversos capítols del podcast
"Escoltem la Natura", on s'entrevisten diverses entitats
com l'ADENC, l'Associació Trenca, ADEFFA, Sèlvans o
l'Institució Catalana d'Història Natural.

Un programa en format àudio que vol acompanyar les
activitats de la setmana apropant informació, recursos i
notícies sobre la biodiversitat del nostre país.

setmananatura.cat/2023/podcast
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8   Contacte

info@setmananatura.cat

#SetmanaNatura      #RestauremLaNatura

687 74 92 68

www.setmananatura.cat

 

twitter.com/SetmanaNatura
 

instagram.com/SetmanaNatura
facebook.com/SetmanaNatura
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